
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ 
ΤΟ ΒΟΥΝΟ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ



ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ Η ΟΙΤΗ;



✓ Ένας από τους δέκα Εθνικούς Δρυμούς της Ελλάδας

✓ Ανακηρύχθηκε το 1966     

✓ Δυο ζώνες: πυρήνας, περιφερειακή ζώνη 

✓ Το πέμπτο ψηλότερο βουνό της Στερεάς Ελλάδας

✓ Ψηλότερη κορυφή: Πύργος

ΕΘΝΙΚΟΣ ΔΡΥΜΟΣ;

Εθνικοί Δρυμοί: Προστατευόμενες φυσικές περιοχές (δασικές) ιδιαίτερης 
οικολογικής αξίας εξαιτίας της σπανιότητας και ποικιλομορφίας των ειδών 
(βιοποικιλότητα) που φιλοξενούν



ΤΟ ΒΟΥΝΟ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ, ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΟΥΛΟΥΔΙΩΝ

Σύμφωνα με τον μύθο, στη θέση «Πυρά Ηρακλέους» 
έπεσε στις φλόγες για να λυτρωθεί από τους 
αφόρητους πόνους ο Ηρακλής, στην προσπάθειά του 
να ελευθερωθεί από το δηλητηριασμένο με το αίμα 
του Κένταυρου Νέσσου χιτώνα, που του είχε στείλει 
να φορέσει η γυναίκα του Δηιάνειρα.



ΔΑΣΗ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΚΗΣ ΕΛΑΤΗΣ



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΘΗΛΑΣΤΙΚΑ

Αγριόγιδο 
Σπάνιο & απειλούμενο είδος στην Ελλάδα

• Διαφορετικό από το αγριοκάτσικο (αγρίμι)   

• Οίτη-Γκιώνα-Βαρδούσια: Το νοτιότερο όριο 
εξάπλωσής του στην Ευρώπη    

• Βιότοπος: Απόκρημνα βράχια και γκρεμοί

• Πληθυσμός: ~100 αγριόγιδα  (στην Οίτη)     

• Τρέφεται με φυτά 

• Βασικότερη απειλή: Το παράνομο κυνήγι



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΘΗΛΑΣΤΙΚΑ

Ζαρκάδι
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Μικρόσωμο είδος της οικογένειας των ελαφοειδών 

• Νοτιότερο όριο εξάπλωσής του στην Ελλάδα τα 
βουνά: Οίτη, Βαρδούσια, Γκιώνα, Παρνασσός  

• Μόνο το αρσενικό έχει μικρά κέρατα με λίγες 
διακλαδώσεις  

• Βασικότερη απειλή: Το παράνομο κυνήγι       



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΘΗΛΑΣΤΙΚΑ

Λύκος
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Η αναπαραγωγή του λύκου και η παρουσία του 
στην Οίτη είναι μόνιμη την τελευταία τουλάχιστον 
εικοσαετία

• Υπάρχουν 1-2 αγέλες λύκων με μικρό, όμως, 
αριθμό ατόμων

• Βασικότερες απειλές: Μείωση τροφής, κυνήγι, 
χρήση δηλητηριασμένων δολωμάτων κ.α.

• Η χρήση ποιμενικού σκύλου στα κοπάδια μπορεί 
να βοηθήσει τους κτηνοτρόφους



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΘΗΛΑΣΤΙΚΑ

Καφέ αρκούδα
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Η Οίτη αποτελεί το νότιο-ανατολικότερο όριο 
εξάπλωσης της καφέ αρκούδας στην Ευρώπη

• Ο πληθυσμός της αρκούδας στην Οίτη εκτιμάται 
ότι είναι αρκετά μικρός (1-2 άτομα), αλλά μόνιμος 
όλο το χρόνο



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΘΗΛΑΣΤΙΚΑ

Αγριογούρουνο

• Συναντάται συχνά σε κοπάδια

• Προτιμά τα πυκνά δάση με θάμνους, 
καθώς και τα λασπόλουτρα που το 
απαλλάσσουν από τα παράσιτα

• Είναι παμφάγο ζώo 

Αγριόγατα

• Η αγριόγατα είναι πιο μεγαλόσωμη και 
ξεχωρίζει από την κατοικίδια γάτα                                 

• Ζει σε δάση με μεγάλο υψόμετρο και 
κυνηγάει συνήθως το βράδυ

• Τρώει κυρίως ποντίκια, μικρά πουλιά, 
βατράχια, έντομα, σαλιγκάρια, λαγούς, 
σκίουρους, κ.α.



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΑΜΦΙΒΙΑ

Αλπικός τρίτωνας ή 
βουνοτρίτωνας                                 
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Συναντάται κυρίως στις λιμνούλες σε 
μεγάλα υψόμετρα σε στάσιμα ή πολύ αργής 
ροής νερά 

• Στην Οίτη βρίσκονται σημαντικοί πληθυσμοί 



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΠΟΥΛΙΑ

Χρυσαετός 
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Πρόκειται για μεγάλο είδους αετού 

• Στην Οίτη υπάρχει όλο τον χρόνο και φωλιάζει 
κυρίως στα βράχια των ορεινών περιοχών 

• Τρώει μικρά θηλαστικά, ερπετά, χελώνες, νεκρά 
ζώα κ.α.

• Βασικότερες απειλές: δηλητηριασμένα 
δολώματα



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΠΟΥΛΙΑ

Πετροπέρδικα 
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Στην Οίτη υπάρχει όλο τον χρόνο σε 
βραχώδεις περιοχές με χαμηλή βλάστηση

• Βασικότερη απειλή της είναι το κυνήγι, 
διότι, αν και απειλούμενο με εξαφάνιση, 
αποτελεί θηρεύσιμο είδος



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΠΟΥΛΙΑ

Φιδαετός 
Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Έρχεται στην Οίτη μόνο το καλοκαίρι για 
ζευγάρωμα

• Φωλιάζει σε δέντρα και τρέφεται σχεδόν 
μόνο με ερπετά



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΠΟΥΛΙΑ

Σταχτής δρυοκολάπτης 
ή σταχτοτσικλιτάρα 

Απειλούμενο είδος της Ελλάδας

• Ένα από τα 8 είδη δρυοκολάπτη που 
φιλοξενεί η Οίτη 

• Η παρουσία του στην Οίτη είναι πολύ 
σημαντική, διότι η Οίτη φιλοξενεί το 
νοτιότερο πληθυσμό του σταχτή 
δρυοκολάπτη στην Ευρώπη

• Η τροφή του είναι έντομα που ζουν μέσα 
στον κορμό των δέντρων



ΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ - ΠΟΥΛΙΑ

Όρνιο
Απειλούμενο (κινδυνεύον) είδος της 

Ελλάδας

• Πτωματοφάγο είδος, τρέφεται 
αποκλειστικά με ψοφίμια οπληφόρων 
ζώων  

• Δεν έχει παρατηρηθεί στην περιοχή τα 
τελευταία 20 χρόνια

• Πιθανόν δεν υπάρχει πια στην Οίτη, λόγω 
της χρήσης δηλητηριασμένων δολωμάτων



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

Βερονίκη της Οίτης
Απειλούμενο με εξαφάνιση

 
Τοπικό ενδημικό φυτό της Οίτης. 

Υπάρχει, δηλαδή, μόνο στην Οίτη και 
πουθενά αλλού σε όλο τον κόσμο 



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

• Εμφανίζεται συνήθως τον Ιούνιο

• Βιότοπος: 3 μικρά εποχικά λιμνία στον πυρήνα 
του Εθνικού Δρυμού

• Έχει μικρό μέγεθος (ύψος έως 5 εκ.)

• Χαρακτηρίζεται ως κρισίμως κινδυνεύον 
είδος, γιατί εμφανίζεται σε μικρές σε έκταση  
περιοχές

• Βασικότερες απειλές: η καταστροφή του 
βιότοπού του, η κλιματική αλλαγή, τα 
χωροκατακτητικά είδη



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

Δίανθοι



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

Κόκκινος κρίνος Ορχιδέες



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

Κεράστιο το Λευκωπό Κενταύρια



ΤΑ ΦΥΤΑ ΤΗΣ ΟΙΤΗΣ 

Νάρκισσος των Ποιητών Ρυγχοκόρις ο ελέφας 



Την επόμενη φορά που θα ανεβείτε  
στην Οίτη θυμηθείτε…

• Αφήνουμε το αυτοκίνητο και περπατάμε όσο μπορούμε πάντα πάνω στα χαραγμένα ήδη 
μονοπάτια και όχι εκτός

• Τα σκουπίδια μας τα παίρνουμε μαζί μας φεύγοντας

• Δεν κόβουμε φυτά γιατί μπορεί άθελα μας να κόψουμε κάποιο σπάνιο και απειλούμενο

• Δεν ανάβουμε φωτιά και δεν πετάμε τσιγάρα στο δάσος 

• Δεν ενοχλούμε τα πουλιά και τα άγρια ζώα

• Δε διανυκτερεύουμε στον πυρήνα του Δρυμού 

• Εάν αντιληφθούμε οποιαδήποτε παράνομη δραστηριότητα εις βάρος του περιβάλλοντος 
ειδοποιούμε αμέσως την Μονάδα Διαχείρισης ή το Δασαρχείο Λαμίας 



Μονάδα Διαχείρισης Εθνικών Πάρκων Παρνασσού, Οίτης και 

Προστατευόμενων Περιοχών Ανατολικής Στερεάς Ελλάδας 

Έδρα: Λουτρά Υπάτης, Τ.Κ. 35016, Τηλ. 2231059007

Παράρτημα: Αμφίκλεια, Τ.Κ. 35002, Τηλ.: 22340 23529, 22343 50555
Email: mdpp.parnassos-oiti@necca.gov.gr

Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας 



ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ: Βρείτε τα 9 απειλούμενα 
με εξαφάνιση ζώα του βουνού της Οίτης 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Α Κ Μ Α Λ Ε Λ Μ Σ Ρ Ξ Ψ Χ Ν Ξ

2 Λ Σ Β Γ Υ Φ Θ Ζ Γ Δ Η Κ Σ Ξ Π

3 Π Τ Α Ρ Κ Α Δ Α Ε Τ Υ Θ Λ Ι Ε

4 Ι Α Γ Ι Ο Ρ Τ Ρ Φ Γ Η Ξ Ψ Θ Τ

5 Κ Χ Μ Ο Σ Α Ω Κ Δ Γ Ν Ο Τ Α Ρ

6 Ο Τ Ζ Γ Φ Ι Δ Α Ε Τ Ο Σ Θ Ε Ο

7 Σ Ο Τ Ι Τ Φ Χ Δ Δ Ε Π Ι Ο Κ Π

8 Τ Τ Λ Δ Φ Ω Ε Ι Α Γ Ε Ξ Τ Ω Ε

9 Ρ Σ Ε Ο Χ Ρ Υ Σ Α Ε Τ Ο Σ Η Ρ

10 Ι Ι Γ Ξ Κ Μ Β Ψ Η Τ Δ Γ Ι Ω Δ

11 Τ Κ Γ Η Τ Ρ Υ Χ Ζ Η Ο Φ Κ Θ Ι

12 Ω Λ Ν Ξ Κ Φ Γ Η Ξ Κ Π Ω Ε Κ Κ

13 Ν Ι Π Ν Α Ρ Α Σ Τ Υ Ε Β Ι Ε Α

14 Α Τ Χ Ω Β Α Φ Ζ Ι Ε Ρ Ν Τ Ρ Υ

15 Σ Α Α Γ Τ Ο Τ Σ Δ Ε Δ Μ Α Τ Ι

16 Α Ρ Μ Α Ε Σ Τ Α Θ Μ Ι Υ Ρ Γ Δ

17 Σ Α Ε Ρ Τ Υ Θ Ι Ο Π Μ Η Α Κ Λ

18 Η Υ Κ Α Φ Ε A Ρ Κ Ο Υ Δ Α Ν Μ



 Α. της αρκούδας

 Β. της αλεπούς 

 Γ. του αγριόγιδου 

Στη φωτογραφία βλέπετε τον βιότοπο ποιού ζώου;



Ποια ζώα φαίνονται στις φωτογραφίες; 
Ποιες οι διαφορές στα μορφολογικά τους χαρακτηριστικά;



Ποιο φυτό είναι αυτό που φαίνεται στην φωτογραφία;
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